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Zajecia rozwijajgce umiejetnosci emocjonalno - spoteczne rozpoczety sie
04 pazdziernika 2021 roku i trwaty z przerwami do 06 kwietnia

2022r. Dotyczyly oémioosobowej grupy dzieci (z matg modyfikacjg
osobowg w drugim pétroczu), dla ktérej przewidziano 40 godzin. Odbywaty
sie one w blokach dwugodzinnych, jeden raz w tygodniu. Do zaje¢
zakwalifikowani zostali uczniowie klasy Ill. Zajecia prowadzone byty w
oparciu o program zaje¢ wspomagajgcy rozwoj umiejetnosci emocjonalno -
spotecznych, ktéry zostat napisany na potrzeby pomocy uczniom we
wtasciwym adoptowaniu w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
wtasciwego funkcjonowania w sytuacji szkolnej, poprawy ich relacji z
rowiesnikami oraz relacjach samych z sobg. Miaty one na celu
wzmocnienie oddziatywan terapeutycznych i profilaktycznych w odniesieniu
do dzieci, ktére z réznych przyczyn osobowosciowych , rozwojowych i
srodowiskowych maijg problemy z nawigzywaniem relacji z réwiesnikami i
funkcjonowania w réznych sytuacjach spotecznych, co przektadato sie na
poziom sukcesu osobistego, obraz samego siebie, prawdopodobienistwo
wystepowania nieakceptowany spotecznie zachowan. Problemy
emocjonalne, spoteczne i "trudne" zachowania czesto przektadajg sie na
ktopoty z nauka.

Spotkania miaty charakter zorganizowanych zajec, na ktére sktadaty sie
odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia. Kazde spotkanie miato swgj
okreslony cel szczegdétowy, podporzadkowany celowi ogélnemu oraz
propozycje aktywnosci pozwalajgce osiggngc zatozone cele. W pracy grupy
wspomagajgcej rozwoj umiejetnosci emocjonalno - spotecznych
wykorzystano r6zne metody aktywnosci dziecka, m.in "burza moézgow",
drama, pantomima, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia i techniki
wyobrazeniowe oraz elementy zaje¢ plastycznych. W roku szkolnym odbyty
sie wszystkie zaplanowane zajecia, w ktérych uczniowie bardzo chetnie
uczestniczyli.

Jako efekty u dzieci zauwazono:

- wzrost samooceny i motywacji;

- umiejetnos¢ rozpoznawania emocji/uczuc¢ wtasnych i innych;

- wzrost Swiadomosci (mocne i stabe strony, akceptacja swojej
indywidualnosci, odrebnosci, tozsamosci);

- umiejetnos¢ komunikowania emocji;

- che¢ dzielenia sie informacjami;

- sprawnos¢ postugiwania sie normami i obowigzujgcymi zasadami;

- wieksza empatia i otwarcie na swoje potrzeby;

- rozumienie zachowania /sytuacje spoteczne;



- polepszenie komunikaciji (efektywne komunikowanie sie i nawigzywanie
pozytywnych relaciji, kultury osobistej, manier, wyrazania szacunku);
- skuteczne wspotdziatanie w zespole.



