
             

 

Zajęcia rozwijające umiejętności emocjonalno - społeczne rozpoczęły się 
04 października 2021 roku i trwały z przerwami do 06 kwietnia 
2022r.  Dotyczyły ośmioosobowej grupy dzieci (z małą modyfikacją 
osobową w drugim półroczu), dla której przewidziano 40 godzin. Odbywały 
się one w blokach dwugodzinnych, jeden raz w tygodniu. Do zajęć 
zakwalifikowani zostali uczniowie klasy III. Zajęcia prowadzone były w 
oparciu o program zajęć wspomagający rozwój umiejętności emocjonalno - 
społecznych, który został napisany na potrzeby pomocy uczniom we 
właściwym adoptowaniu w środowisku szkolnym i pozaszkolnym, 
właściwego funkcjonowania w sytuacji szkolnej, poprawy ich relacji z 
rówieśnikami oraz relacjach samych z sobą. Miały one na celu 
wzmocnienie oddziaływań terapeutycznych i profilaktycznych w odniesieniu 
do dzieci, które z różnych przyczyn osobowościowych , rozwojowych i 
środowiskowych mają problemy z nawiązywaniem relacji z rówieśnikami i 
funkcjonowania w różnych sytuacjach społecznych, co przekładało się na 
poziom sukcesu osobistego, obraz samego siebie, prawdopodobieństwo 
występowania nieakceptowany społecznie zachowań. Problemy 
emocjonalne, społeczne i "trudne" zachowania często przekładają się na 
kłopoty z nauką. 
Spotkania miały charakter zorganizowanych zajęć, na które składały się 
odpowiednio dobrane gry, zabawy i ćwiczenia. Każde spotkanie miało swój 
określony cel szczegółowy, podporządkowany celowi ogólnemu oraz 
propozycje aktywności pozwalające osiągnąć założone cele. W pracy grupy 
wspomagającej rozwój umiejętności emocjonalno - społecznych 
wykorzystano różne metody aktywności dziecka, m.in "burza mózgów", 
drama, pantomima, gry i zabawy ruchowe, ćwiczenia i techniki 
wyobrażeniowe oraz elementy zajęć plastycznych. W roku szkolnym odbyły 
się wszystkie zaplanowane zajęcia, w których uczniowie bardzo chętnie 
uczestniczyli. 
Jako efekty u dzieci zauważono: 
- wzrost samooceny i motywacji; 
- umiejętność rozpoznawania emocji/uczuć własnych i innych; 
- wzrost świadomości (mocne i słabe strony, akceptacja swojej 
indywidualności, odrębności, tożsamości); 
- umiejętność komunikowania emocji; 
- chęć dzielenia się informacjami; 
- sprawność posługiwania się normami i obowiązującymi zasadami; 
- wieksza empatia i otwarcie na swoje potrzeby; 
- rozumienie zachowania /sytuacje społeczne; 



- polepszenie komunikacji (efektywne komunikowanie się i nawiązywanie 
pozytywnych relacji, kultury osobistej, manier, wyrażania szacunku); 
- skuteczne współdziałanie w zespole. 
 


